
第1回スキークロス体験会 
 

主催 公益財団法人全日本スキー連盟 

 

期日 2024 年 3 月 24 日（日） 9：30 ～15：00 （予定） 

 

会場 菅平高原ハーレスキーリゾート（長野県上田市） 

表ダボスゲレンデ／ダボスイーストコース特設クロスコース 

〒386-2204 長野県上田市菅平高原 1223-146  TEL：0268-74-2137 

https://sugadaira-hare.com/ 

 

内容 全日本スキー連盟ナショナルチーム選手・コーチ等によるフリースタイルスキークロスの技術指導や競技に

関する各種講習 

 

対象者 スキークロスに興味がある方。スキークロスを練習してみたい方 

 

参加条件 ・急斜面をカービングターンでスムーズに滑ることが可能な方 

・傷害保険に加入している方 

 

参加料 無料 ※リフト券は各自でご用意ください。 

 

定員 小学 4 年生～中学 3 年生 … 30 名 

高校生以上…20 名   ※定員になり次第締め切り 

 

講師 河野 健児（SX 日本代表コーチ） 

古野 哲也（SX 日本代表コーチ） 

西沢 勇人（SX 日本代表コーチ） 

福井 五大（SX 元日本代表選手） （敬称略順不同） 

 

申込方法 Google フォームにて事前にお申込みください 

URL 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZhBeV20DSngDi7fPzqk2kRkUqufg

hNkDtPnkA8uWWLxuQGQ/viewform 

 

申込期限 2024 年 3 月 23 日（土） 12 時まで 

 

https://sugadaira-hare.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZhBeV20DSngDi7fPzqk2kRkUqufghNkDtPnkA8uWWLxuQGQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZhBeV20DSngDi7fPzqk2kRkUqufghNkDtPnkA8uWWLxuQGQ/viewform


持ち物 GS 用スキー（推奨）、ヘルメット（ハーフヘルメットでも可能ですがフルヘルメットを推奨します）バックプ

ロテクター（推奨） 

 

傷害等処置 参加者にプログラム中、なんらかの体調不良や傷害が発生した場合は主催者側が応急処置を行います

が、それ以降は各自の責任において処置して頂きます。感染症の疑いがある場合は、管轄の保健所へ

連絡し、その指示を仰ぐこととします。 

 

その他 ・参加者は参加当日、参加同意書（別紙）をプリントアウトし、記入の上持参してください 

・現地までの往復、宿泊、昼食、リフト券等は各自個人手配となります。 

・融雪などによる体験会の開催の可否につきましては、前日までにメールにてご連絡差し上げます。 

 

タイムスケジュール 

9：30～10：00 受付 ビートリフト降り場スタートゲート付近 

10：00～11：30 午前の部 表ダボスゲレンデ／ダボスイーストコース特設クロスコース 

12：00～13：00 昼休憩 各自にて 

13：00～14：30 午後の部 表ダボスゲレンデ／ダボスイーストコース特設クロスコース 

 

お問合わせ 本事業に関するお問い合わせは以下よりお願い致します。 

SAJ フリースタイル スキークロスチーム 西沢勇人 

E-mail: japansxteam○gmail.com  ※○を@に変えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

別紙 

 
参加同意書 

 

参加に際しては開催要項の内容を理解し、いかなる保証についても主催者に求めないこと

に同意します。 

 

本同意書は当日必ず持参し受付にご提出ください。 

 

記入日    年    月    日 

フリガナ  

参加者氏名 
 

フリガナ  

保護者氏名   印 

参加者との関係 
 

 

緊急連絡先 

（携帯など） 

① 参加者との関係（       ） 

 

② 参加者との関係（       ） 

 

メールアドレス 
 

 

 

 

 

 


