
 
 

主  管  一般社団法人 白馬村スキークラブ  

期  日  ２０２０年１１月１日（日） 

       個人グンダーセン ノーマルヒル（ＨＳ＝９８） 

       後半ローラースキーは白馬クロスカントリー競技場ローラースキーコースを使用 

組  別  A 組 ローラースキー10Ｋｍ（2.0Ｋｍｺｰｽ×5 周） 

       B 組 ローラースキー 9Ｋｍ（1.5Ｋｍｺｰｽ×6 周） 

       女子組 ローラースキー 5Ｋｍ（1.5Ｋｍｺｰｽ×3 周）  

        A 組、B 組のエントリーは自己申告とする 

各組ともジャンプ競技上位３０名により後半クロスカントリー競技を実施する 

 

T C M   ８：３０～  ジャンプ台チームインフォメーション 

試技   ９：００   B 組、女子組、A 組 

引き続き ジャンプ１本 

 

       ビブ配布 １３：００  スノーハープスタート付近  

スタート １３：３０ B 組   

       B 組トップがゴールしてから３０分後女子組 

       女子組トップがゴールしてから３０分後 A 組 

協  賛   各社 

参加資格  中学生以上の男女（全日本スキー連盟会員登録者） 

競技規則  ２０２０全日本スキー連盟競技規則最新版による 

       クロスカントリー競技はフリー走法とする 

       クロスカントリー競技で周回遅れになった選手はジュリー指示のもと除外指示もある 

       クロスカントリー競技において参加選手はヘルメット・サングラスを着用する事 

       ローラースキーはスノーハープにあるものを貸し出しドローにより配布する 

参 加 料  １，０００円（振込とする） 

可否決定   10 月 18 日から 10 月 31 日の間に地元地域においてコロナウイルスの発症が確認された時は 

中止の場合もある又記録会開催中に選手、競技役員に発症が確認された時はその時点で 

中止とする 

表  彰  女子組・A 組、B 組それぞれ６位まで表彰する。 

       A 組参加者の高校生の中からベストジュニア１名を表彰する   

申  込   ｴﾝﾄﾘｰﾌｫｰﾑに必要事項を記入の上、FAX 又は、メールで下記まで申し込むこと。 

        ２０２０年１０月２６日（月）１７時必着 

        振込先  金融機関  大北農業協同組合 白馬支所 

             種別    普通口座 

             口座番号  0031107 

                          口座名義  スキー大会実行委員会 

２０２０白馬サマーノルディックフェスティバル 

ノルディック複合記録会要項 



 

   

 

 

・ 一般社団法人 白馬村スキークラブ ℡0261-71-1170 fax0261-71-1171 

E-mail  oc.hakuba@hakuba.gr.jp 

   〒399-9301 

    長野県北安曇郡白馬村大字北城 7025 

 

そ の 他 ・競技中の傷害については、事務局で応急処置はするが以後の処置はチーム、 

      又は個人の責任で処置をすること。 

     ・チームリーダーミーティングには、必ず出席する事。 

          ・駐車スペースに限りがあるので譲り合って使用する事 

     ・チームキャビンは開放いたしますが、場所の指定はしないので、譲り合って使用すること 

・新型コロナウイルス感染予防のため各選手は十分に注意協力をお願いします。 

      ・『大会運営新型コロナウイルス感染対策ガイド』を確認して下さい。 

 


